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Артамошкина Екатерина Анатольевна




Цель:
Приобщать детей к здоровому образу жизни.
Задачи:
1. Развивать двигательную активность детей, выполнять основные виды движений в быстром темпе.
2.Способствовать проявлению волевых качеств, сообразительности и умения двигаться в соответствии с правилами игры.
3.Расширять знания об обитателях природы  – животных.
4.Воспитывать у детей дружелюбие, уважение друг к другу, взаимопомощь.
Участники соревнований: 2 команды по 6 человек.
Оформление зала: зал украшен в стиле джунглей:  на стене написано название праздника «Зов джунглей», на веревке - лиане висят различные животные, фрукты.
Оборудование: футболки с изображением хищников и травоядных (по количеству детей), эмблемы (для игры со зрителями), муляжи бананов и костей, мячи, кегли, обручи, скакалки.
Ход досуга
Воспитатель: Со всех дворов зовем гостей
Чем больше, тем нам веселей.
Что у нас тут приключилось?
Вы узнаете сейчас:
Сосна в лиану превратилась
И в джунгли  позвала всех нас.
Есть крокодил тут как ни странно
Есть кенгуру и обезьяна,
Других зверей немало тут.
Ну в общем - Джунгли нас зовут!
Сегодня отправляются в джунгли травоядные и хищники. 
Давайте с ними познакомимся:
1команда «Хищники» (выходят по одному)
1)В гости что – то зачастил к нам зеленый ----- (крокодил)
2)Веселиться как ребенок, наш задорный рыжий ---- (львенок)
3)Готов уж для спортивных игр, суровый «саблезубый»_--- (тигр)
4)Где – то прячется в лесах, очень хитрая ----- (лиса)
                   5) Он хищный зверь, хотя немножко как лев и тигр похож на кошку --- 
                      (леопард)  
6)Кто зимой холодной,  ходит злой, голодный ---(волк).
Воспитатель: Итак, мы познакомились с командой хищников, а теперь  познакомимся с командой травоядных: 
2 команда: «Травоядные»
     1)Перерос огромный шкаф, замечательный  ------ (жираф)
     2) К нам пришел сегодня он – большой и сильный, добрый ----(слон)
      3) Широко разинув рот, просит булку ---(бегемот)
      4) Апельсины и бананы очень любит ----(обезьяна)
      5) Кто всегда в тельняшке ходит, в гости к нам она приходит! (зебра)
      6)Родина его Китай, ну-ка быстро угадай, он большой, и это правда, а  
         зовут его все ---(панда).
Воспитатель: Ребята, вы любите путешествовать? Тогда мы приглашаем вас отправиться в необычное путешествие, в самые заросли джунглей, там мы  повстречаем много разных препятствий, и за каждый выигранный конкурс победившая команда получит приз: травоядные – банан, а хищники – кость. Готовы? Тогда в путь!
1 Конкурс «Гонки с преследованием».
Дичь конечно убегает
Её охотник догоняет.
Кто кого тут победит
Быстрый будет впереди!
( Эстафета с кеглями)
2 конкурс «Поймай рыбку».
Лисичка хитрая сидит
Хвостик удочкою держит.
Но наш ёрш не простачок,
Не глотает он крючок.
(Удочкою ловим магнитных рыбок)
3 конкурс «Раненный зверь»
Ах, какая незадача
Бедный зверь сидит и плачет.
Лапу ранил зверь лесной
Придется прыгать нам с мячом.
( Прыжки на двух ногах, с зажатым в коленях мячом.)
4 конкурс «Болельщиков»
(Загадки о животных, за каждый правильный ответ, даётся жетон «зов джунглей»)
1. Узнать его нам просто,
Узнать его легко:
Высокого он роста
И видит далеко.
2. Всю жизнь ношу я два горба,
Имею два желудка!
Но каждый горб - не горб, амбар!
Еды в них на семь суток!
3. Не барашек и не кот,
Носит шубу круглый год.
Шуба серая - для лета,
Для зимы - другого цвета.
4. Что за зверь со мной играет?
Не мычит, не ржет, не лает,
Нападает на клубки,
Прячет в лапки коготки!
5. В реках Африки живёт
Злой зелёный пароход!
6. Роет, роет,
Ход подземный строит,
Роет, строит ловко
Спальню и кладовку.
7. Эта маленькая крошка
Рада даже хлебной крошке,
Потому что дотемна
В норке прячется она.
8. Хоть верь, хоть не верь:
Пробегал по лесу зверь.
Нёс на лбу он неспроста
Два развесистых куста.
9. Очень много силы в нём,
Ростом он почти что с дом.
У него огромный нос,
Будто нос лет 1000 рос.
5 конкурс «Плавающая добыча»
Добыча плавает в реке,
А надо чтоб была в руке.
Надо ловким, смелым стать.
Из реки ее достать.
( Теннисный шарик, достаем зубами из воды, без помощи рук.)
6 конкурс « Капкан»
Ох, какой у нас изъян
Зверь лесной попал в капкан.
Как могло это случиться?
Надо – бы освободиться.
(Обруч лежит на финише. Капитан команды бежит и становится внутрь обруча. Поднимает его на линию талии. Бежит следующий игрок, затем третий и т.д. Побеждает та команда, которая быстрее собралась в обруч).
7 конкурс «Соберём урожай»
Небывалый урожай,
Ну – ка, быстро собирай!
Фрукты, овощи ищи-
Сварим мы компот и щи!
(Члены команд по очереди подбегают к общей куче овощей и фруктов, выбирают согласно заданию).
8 конкурс «Словесная дуэль»
Словесная дуэль на тему: «Животные». 
Какая команда  больше перечислит животных, та и победит в этом  конкурсе.
Итог: Подсчёт собранных костей и бананов. Награждение участников памятными призами. А всех гостей конфетами.
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